
Пальчиковые игры для средней группы 

 

1. «Игрушки» 

На большом диване в ряд 

Куклы Катины сидят: (Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками.) 

Два медведя, Буратино, (загибают поочередно все пальчики.) 

И веселый Чиполлино, 

И котенок, и слоненок. 

Раз, два, три, четыре, пять (Разгибают поочередно пальчики.) 

Помогаем нашей Кате (Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками.) 

Мы игрушки сосчитать. 

2. «Осенние листья» 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики, начиная с большого.) 

Будем листья собирать. (Сжимают и разжимают кулачки.) 

Листья березы, (Загибают пальчики, начиная с большого.) 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем («Шагают» по столу средним и 

указательным пальчиками.) 

3. «Овощи» 

У девчушки Зиночки 

Овощи в корзиночке: (Дети делают ладошки «корзинкой») 

Вот пузатый кабачок 

Положили на бочок, 

Перец и морковку 

Уложили ловко, 

Помидор и огурец (Сгибают пальчики, начиная с большого.) 

Наша Зина - молодец! (Показывают большой палец.) 



4. «Фруктовая ладошка» 

Этот пальчик –апельсин, 

Он, конечно, не один. 

Этот пальчик – слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик –абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик –груша, 

Просит: «Ну –кА, скушай!» 

Этот пальчик – ананас, (Поочередно разгибают пальчики и на себя.) 

Фрукт для вас и для нас. (Показывают ладошки вокруг и на себя.) 

5. «Грибы» 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Мы идем грибы искать. 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик все съел, оттого и потолстел. 

6. «За ягодами» 

Раз, два, три, четыре, пять, (Пальчики обеих рук «здороваются» начиная с 

больших.) 

В лес идем мы погулять. (Обе руки «идут» указательными и средними пальцами по 

столу.) 

За черникой, (Загибают пальчики, начиная с большого.) 

За малиной, 

За брусникой, 

За калиной. 

Землянику мы найдем 



И братишке отнесем. 

7. «Осень» 

Ходит осень в нашем парке, 

Дарит осень всем подарки, 

Бусы красные -рябине, 

Фартук розовый - осине, 

Желтый зонтик - тополям, 

Фрукты осень дарит нам. 

8. «Транспорт» 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Буду транспорт я считать. (Сжимают и разжимают пальчики.) 

Автобус, лодка, и мопед, 

Мотоцикл, велосипед, 

Автомобиль и самолет, 

Корабль, поезд, вертолет. (Поочередно сжимают пальчики обеих рук в кулачки, 

начиная с мизинца левой руки). 

9. «Дикие животные» 

Это зайчонок, это бельчонок, 

Это лисенок, это волчонок, (Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.) 

А это спешит, ковыляет спросонок 

Бурый, мохнатый смешной медвежонок. (Вращают большим пальцем.) 

10. «Домашние животные» 

Кто в деревне живет? 

Лежебока рыжий котенок, 

Маленький теленок 

Желтенький цыпленок, 

Белая овечка, 

Мышка под крылечком. 

Раз, два, три, четыре, пять, их не трудно сосчитать. 



11. «Рыбка» 

Рыбка плавает в водице, (Сложенные вместе ладонями дети изображают, как 

плавает рыбка) 

Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка, озорница, (Грозят пальчиком.) 

Мы хотим тебя поймать. (Медленно сближают ладони.) 

Рыбка спинку изогнула, (Снова изображают, как плывет рыбка.) 

Крошку хлебную взяла. (делают хватательные движения обеими руками. 0 

Рыбка хвостиком махнула, (Снова «плывут».) 

Рыбка быстро уплыла. 

12. «Снежок» 

Раз, два, три, четыре, (Загибают пальчики, начиная с большого). 

Мы с тобой снежок слепили. («Лепят» меняя положение ладоней.) 

Круглый, крепкий, очень гладкий (Показывают круг, сжимают ладони вместе, гладят 

Одной ладонью другую.  

И совсем –совсем не сладкий. (Грозят пальчиком.) 

Раз –подбросим. (Смотрят вверх, подбрасывают воображаемый снежок.) 

Два –поймаем. (Приседают, ловят воображаемый снежок.) 

Три –уроним (Встают, роняют воображаемый снежок.) 

И. сломаем. (Топают.) 

13. «Кормушка» 

Сколько птиц к кормушке нашей (Ритмично сжимают и разжимают кулачки.) 

Прилетело? Мы расскажем. 

Две синицы, воробей, 

Шесть щеглов и голубей, (На каждое название птиц загибают по 

одному пальчику.) 

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек. (Опять сжимают и разжимают кулачки.) 

 



14. «Елочка» 

Перед нами елочка: (Пальцы рук переплетены, из больших пальцев –

верхушка «елочки») 

Шишечки, иголочки. (Кулачки, указательные пальчики выставлены.) 

Шарики, фонарики, («Шарики» из пальцев вверх, вниз.) 

Зайчики и свечки, («Ушки» из указательного и среднего пальцев; обе ладони 

сложены, 

пальцы сжаты.) 

Звезды, человечки. (Ладони сложены, пальцы расправлены; средний и 

указательный пальцы стоят на столе.) 

Буду очень рада, если кому -то в работе, мною составленная картотека пальчиковых 

игр пригодиться. Желаю удачи! 

 


